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Certificación en Castellano
Todo el equipo del Programa Anual residencial está
certificado por el Centro de Comunicación Noviolenta CNVC -
además Constanza Echevarría y Amalasiri Murcia pertenecen
al Equipo Asesor como asesora y asesora en formación.

Ofrecemos dos cursos en esta edición: 
Un “PAU” y un “PACDeep”.

C U R S O S

Presentamos la 15ª edición de los Programas
Anuales de CNV. 

También ofreceremos fines de semana
convivenciales de introducción.

Los  encuent ros  son  res idenc ia les  e  in tens ivos .  
Se  rea l i zan  pract icando  y  v iv iendo  la  CNV en
grupo  y  en  p lena  natura leza ,  promov iendo  la
conex ión  humana ,  la  a tenc ión  y  la  presenc ia .

Si te interesa certificarte como formador-x de CNV con el
CNVC, puedes contactar con ellas para informarte del
proceso. Los días de formación cuentan para la certificación
como formador-x.



1er Encuentro: 29 - 31 de enero 2027
Las bases  prácticas y principios de la CNV

2º  Encuentro:  19 - 21 de febrero 2027
Autoempatía  el poder de la presencia

3er Encuentro: 16 - 18 de abril 2027
Escucha empática:  escucha más allá de las palabras

4º Encuentro: 28 - 30 de mayo 2027
La expresión honesta  desde el corazón

5º Encuentro: 18-20 de junio 2027
Entender, acoger y expresar el enfado con la CNV

6º Encuentro (intensivo): 21 - 25 de julio 2027
Culpa y vergüenza.  Gestión de emociones
Adaptar y naturalizar el lenguaje CNV
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4º Encuentro: 14 - 16 de mayo 2027

3 niveles de la observación
Heridas y Protecciones

Toma de consciencia
Pasos hacia la libertad y autocompasión
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1er Encuentro: 6 - 8 de noviembre 2026
Entrenamiento intensivo de escucha empática avanzada
Autoempatía en situaciones dificiles

2º  Encuentro:  22 - 24 de enero 2027
Expresión radicalmente honesta desde el corazón 
Gritar en jirafa

3er Encuentro: 2 - 4 de abril 2027

Práctica profunda de peticiones

Límites y exigencias CNV

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc2jBfMJRF0555QAkITF6dlA__V7IooHYV5oKp7RM8VSg1T6Q/viewform


P R E C I O SP R E C I O SP R E C I O S

1 )  G e s t i ó n ,  a l o j a m i e n t o  y  m a n u t e n c i ó n  d e

t o d o  e l  a ñ o

Además de  serv i r  como reserva  de  p laza ,  es te  pago  cubre  los
costes  de  la  pens ión  completa  de  todo  e l  curso  y  también  los
mater ia les  y  e l  coste  de  la  o rgan izac ión  y  gest ión  de l
Programa Anua l  e  inc luye  IVA.

Es  un  coste  estab lec ido  y  NO  cubre  la  cont r ibuc ión  para  la
fac i l i tac ión  de  cada  curso .

Se  puede  abonar  en  su  to ta l idad  o  f racc ionado  en  dos  par tes
i gua les  mediante  t ransferenc ia  bancar ia .  
Para  o t ras  opc iones ,  consú l tanos  y  rev isaremos tu  caso .



A l o j a m i e n t o ,  m a n u t e n c i ó n  d e  t o d o  e l  a ñ o ,  g a s t o s

d e  o r g a n i z a c i ó n  y  s e s i ó n  d e  m e n t o r i n g  p a r a  l a

p a r e j a  e m p á t i c a  i n c l u i d a

* IMPORTANTE
El  descuento  por  p ronto  pago  de l  PAU  so lo  se  ap l ica
cuando se  rea l iza  e l  pago  completo  (Sea  f racc ionado
o ún ico)  antes  de  la  fecha  ind icada.
No inc luye  l a  cont r ibuc ión  para  la  fac i l i tac ión  de l
curso .  Mi ra  la  pág ina  s igu iente .
Encuent ra  las  condic iones  de  cance lac ión  en  e l
doss ie r  genera l .

PACDeep 2026-27 815,00  €*

Prec io  inscr ipc ión  hasta  e l  3  de  d ic iembre  2026

1390,00  €*
Prec io  inscr ipc ión  a  par t i r  de l  4  de  d ic iembre  2026

1550,00  €*

PAU 2026-27   



P R E C I O  E  I N S C R I P C I Ó NP R E C I O  E  I N S C R I P C I Ó NP R E C I O  E  I N S C R I P C I Ó N

1 )  C o n t r i b u c i ó n  p a r a  l a  f a c i l i t a c i ó n  d e  c a d a

p r o g r a m a : *  A  VOLUNTAD €

*  Para  más  in formación ,  por  favor ,  lee  los  deta l les  sobre  la
cont r ibuc ión  económica  en  e l  doss ier  genera l .

Propuesta  sosten ib le  |  200€*  Es ta  cant idad  apor ta  e l
equ i l ib r io  económico  necesar io  para  cu idar  de  nuest ro
sustento ,  va lo rar  nuest ro  t raba jo  y  hacer  pos ib le  que  e l
p royecto  cont inúe .  Es  nuest ra  pe t ic ión  para  personas  con
una  economía  es tab le ,  re f i r i éndose  a  un  f in  de  semana
v ie rnes  a  domingo .  

Puedes  e leg i r  l ib remente  lo  que  qu ie ras  apor ta r  para  la
fac i l i tac ión ,  ten iendo  en  cuenta  tus  neces idades  de  sostén ,
reconoc imiento  y  de  cont r ibu i r .
Es tamos ab ie r t@s a  lo  que  puedas  y  qu ie ras  dar  en  cada
encuent ro .  
Es to  d icho ,  nos  gustar ía  dar  una  gu ía  para  la  cant idad  como
punto  de  par t ida :

Propuesta  so l idar ia  |  250€*  (o  más) .  Con  esta  apor tac ión
nos  ayudas  a  segu i r  impu lsando  nuest ros  p rogramas
anua les  y  que  esté  acces ib le  a  personas  con  menos
ingresos .



C O N T A C T A

   cnv.barce lona@gmai l .com   

L lámanos ,  escr íbenos  ( lunes  a  v ie rnes) :

 N ie ls  Janssen  687 781  848

Constanza  Echevar r ía  610 433  433  (Solo  Whatsapp)

¿Quieres  par t ic ipar?  ¿T ienes  a lguna  pregunta?  

Te a tenderemos en  e l  emai l :
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